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Krizovy plan Skoly v pripadé vyskytu rizikového
chovani Zaku 2024/2025

Krizovy plan Skoly udava, jakym zptisobem postupovat v rizikovych situacich pro zéky na
pud¢ Skoly, kdy jsou zZaci ohrozovani uzivanim navykovych latek ¢i rizikovymi zplisoby
chovani. Role Skoly v téchto situacich je pouze preventivni a poradenskd, Setfeni provadi

Policie CR. S krizovym planem $koly je seznamen pedagogicky sbor, rodiée i Zaci skoly.

Program proti Sikanovdni ve Skole slouzi k wvytvofeni bezpecéného, respektujiciho a
spolupracujiciho prostiedi ve Skole, zamétuje se predevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje
postupy feSeni Sikanovani. Je urCen vSem pedagogickym pracovnikiim Skoly, dale pak
nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢iim a zakim Skoly.

Sikanovani je mimofadné nebezpeénd forma nasili, kterd ohrozuje napliiovani zasad a cil
vzdélavani ve §kole a §kolském zafizeni, kdy dochazi ke ztratd pocitu bezpeéi zaku. Casto
zlstava dlouho skryté. Tak 1 pfi relativné malé intenzité Sikany miiZe u jejich obéti dochéazet k
zavaznym psychickym traumatiim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahi v
kolektivu.

Sikana v zarode¢nych stadiich se vice ¢ méné vyskytuje téméf v kazdé $kole. Proto je tieba
klast diraz na budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztahli mezi Zaky ve tfide.
Je dulezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a fesit poCatecni stadia Sikanovani.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraiovat zaka,
pfipadné skupinu Zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci €i skuping€ zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
divod nemohou branit.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani zaka &i
zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzdkli. RovnéZz se mulZe realizovat prostfednictvim

elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.



Skola ma ohlagovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

a) Dojde-1i k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak zaka,
ktery je utocnikem, tak zéka, ktery byl obéti.

b) Dojde-1i v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky ptestupku
nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR &i statni zastupitelstvi.

¢) Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédéuji
tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje

svym chovanim samo.

Zakladni pravidla primarni prevence

Zakladem prevence $ikanovéni a nésili ve §kole je Skolni vzd&lavaci program , ktery
podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky (a mezi zaky a uciteli) a usiluje o vytvareni
bezpecného prostiedi Skoly.

Systém primarni prevence je dan pfedev§im Minimalnim preventivnim programem.

V souladu s timto i je vypracovan i $kolni fad. Pro predchazeni, ptipadné feSeni piipadi
Sikany, ma Skola moznost spolupracovat s t€émito institucemi:

- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi l1ékari, détskymi psychology,

psychiatry a zatizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné
individualni a rodinné terapie,

- v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s odde€lenim socidlni prevence
(moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami,s

rodinou).



Doporucené postupy

Postup pedagogického pracovnika a reditele skoly

Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité
vysetiovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
reditele skoly.

2. Mé-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vysetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

3. V ptipad¢€ prokédzanych projevil Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se
na vysetrovani Sikany dle pokyni feditele Skoly.

4. Vzdy informuje rodice o vysledcich vysetfovani Sikany, a to i v ptipadech, Ze se podezieni
neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresorti.

Postup reditele skoly

1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, Zak)

2. Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potfebuje pomoc
z venku a je nezbytna jeji sou¢innost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

3. V ptipadé prokazanych projevi Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vySetfovani Sikany dle jeho pokynt

4. Zajisti informovani dotéenych rodi¢ o vySetfovani Sikany nebo sdm informuje o
vysledcich vySetrovani Sikany, které tidi.

5. V ptipadé¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odbornikti — klinickych psychologti, psychoterapeutli nebo psychiatrti.

6. V mimoiadnych ptipadech doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
odd¢€leni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zédka v mistné
pfislusném diagnostickém ustavu.

7. V mimotadnych ptipadech podd navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou

wewvr

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii CR.



9. Oznami organu socialn¢ pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi
zaka.

Pokud 74k spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha prestupky, zahaji spolupraci
s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢né¢ho odkladu.

10.Projedna v pedagogické rad¢ potrestani agresoru.

2. 7.askolactvi

Vétsinou se definuje jako umyslné zameskavani skolniho vyuovani. Zak se z vlastni vile,
bez védomi rodi¢ti vyhyba pobytu ve skole. Zaskolactvi se klasicky rozliSuje na dvé zakladni

formy:

- impulzivni — dit€ neplénuje, Ze neptijde do Skoly, zachova se tak az na zakladé nahlého

impulzu (naptiklad po druhé hodin€ odejde ze Skoly, aniz by ho to rano napadlo);

- planované — zak planuje odchod ze Skoly dopiedu, vymysli si rizné zadminky (napiiklad si

vymysli bolesti bficha, ptipadné se z psychickych pticin bolesti opravdu objevuji).

Za zaskolactvi je povaZzovana neomluvena absence zdka. Jednd se o prestupek, kterym zak
umyslné zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruSeni Skolniho fadu, soucasné jde 0
poruseni Skolského zakona. ZaSkolactvi je nejvyrazngjsi formou odporu ditéte ke Skole.
Skolni dochazku eviduje tiidni ugitel a v piipadé podezieni na zaskolactvi se obraci na
zakonného zastupce nezletilého zaka, nebo mulZe pozadat o spolupraci vécné piislusny
spravni organ.

Zaskolactvi byva casto neptiméienou formou feseni konfliktnich situaci v roding, ve Skole ¢i
ve vychovnych institucich, pfi¢emz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspesné, nezarazené ve skupin€ nebo prozivaji tzkost a strach v prostredi, ve kterém se
pohybuji.

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan feditel Skoly.

V piipadé¢ zévaznych forem zaskolactvi tfidni ucitel dale spolupracuje s vychovnym
poradcem, metodikem prevence, pedagogicko-psychologickym poradenstvim, oddélenim

socialng pravni ochrany déti, Policii Ceské republiky.



Jak uz vlastné vyplyva iz pficin, které mohou vést k zaskolactvi, nemusi byt vSe na prvni
pohled vidét. Dite, které chodi za skolu, mize dokonce navenek piisobit jako uplné normalni
a bezproblémové dité, kterému vlastné nic moc nechybi. Jesté tézsi je rozpoznat, kdy je dité
zaskolactvim ohrozeno, a zalit preventivné¢ pusobit. Nicméné kdyz se na dit¢ zaméfime,
vénujeme mu patficnou pozornost a pravidelné si s nim povidame a zajimame se o n¢j, je

velkd pravdépodobnost, ze si ptipadnych problému v§imneme vcas.

Prostiednictvim $kolniho vzdélavaciho programu je tieba posilovat u zaka kladny vztah ke
Skole, vzdélani, svym spoluzdkiim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat
zdravé klima Skoly, nabizet mimoskolni zdjmové Cinnosti.

Z4ky a rodice je tieba diisledn& seznamit se $kolnim fadem (omluveni zaka z vyuky)

O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti zakli informuje tfidni ucitel vychovného
poradce. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 5 vyucCovacich hodin fesi se zdkonnym
zastupce zaka tfidni ucitel formou pohovoru. O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede
zpusob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepiSe a
obdrzi kopii.

Pokud ma zék vice nez 5 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni vychovnou
komisi. O pribéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zacastnéni podepisi. Neucast
nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji.

V piipadé, Ze neomluvend nepfitomnost zZaka pfesdhne 10 hodin, zasild Skola ozndmeni 0
zanedbani Skolni dochdzky s néleZitou dokumentaci (napt. kopii zapisu z pohovoru s rodici)
organu socialné pravni ochrany déti.

V ptipadé opakovaného zaSkolactvi v priibéhu skolniho roku nebo je-1i neomluvena

absence Zaka pfili§ vysoka, nasleduje hlaeni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR.

Doporucené postupy

1. Zaci jsou povinni dochazet do $koly pravidelnd a véas podle daného rozvrhu, Gdastnit se
vyucovani a vSech akci Skoly, které se v dobé vyucovani konaji; fadné omlouvat svoji neucast
na vyucovani a ostatnich povinnych akcich skoly.

2. Zakonny zastupce zdka je povinen dolozit divody nepfitomnosti zdka ve vyucovani
nejpozdeji do 3 kalendainich dnti od pocatku nepfitomnosti zéka, a to pisemné, e—mailem

nebo telefonicky. Po navratu zaka do skoly je povinen jej omluvit v el. zadkovské knizce.



3. V odivodnénych piipadech (napt. podezieni na zaskolactvi) muze tiidni ucitel ke kazdé
absenci z divodu nemoci omlouvané zdkonnymi zastupci pozadovat dolozeni zikovy
nepfitomnosti také potvrzenim oSetiujiciho lékare.

4. Omluvenku ptedlozi zak tfidnimu uciteli ihned po navratu do Skoly.

5. Absence zaka omlouva zakonny zastupce zaka.

6. Pii dlouhodobé absenci znamé pfedem (napf. rodinna rekreace) vyzaduje skola od
zakonnych zastupcli pfedem pisemné omluveni. Uvolnéni na jednu vyucovaci hodinu
povoluje vyucujici pfedmétu nebo tiidni ucitel, maximalné na 1 den povoluje tfidni ucitel, na
delsi dobu feditel Skoly nebo jeho zastupce.

7. Uvolnovani zéka z vyucovani pted jeho ukoncenim je mozné pouze na zakladé pisemné
omluvy zakonnych zéstupci, kterou zak predlozi vyucujicimu hodiny nebo tfidnimu uciteli
(pti uvolnéni na jednu hodinu) nebo tfidnimu uciteli (pfi uvolnéni na vice hodin).

8. Pfi vyskytu neomluvené absence je potfeba neodkladné informovat rodi¢e. Pokud se
vyskytnou dal$i neomluvené hodiny, je svolana vychovna komise.

9. Jestlize dojde k opakovanému bezdiivodnému nebo fadn¢ neomluvenému zanedbani skolni
dochéazky, ozndmi Skola v souladu se zdkonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné¢ —pravni ochrané
déti tuto skutecnost organu socialné-pravni ochrany déti, pfipadné mistnimu oddéleni Policie
CR.

10. Kazeiniska opatfeni za neomluvenou absenci.

11. Zjistit ptic¢iny zaskolactvi.

3. Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje nicenim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zakl a Zakyn, pfipadné dalsi zaméstnancii koly.
Nasledkem vandalismu muze byt Giplné zni¢eni nebo vyznamné poskozeni véci.

Rizikovymi okamziky byvaji predev§im prestavky a pak vyucovaci hodina ve spojeni

s zdkem nebo zakyni, ktefi se touto dobou nezdrzuji ve tfid¢ (jsou uvolnéni z vyucovaci

hodiny, pfichazeji do $koly v prub&hu vyucovani,...)



Pfi feSeni zavaznych situaci spojenych s vandalismem je mozné spolupracovat s pedagogicko-
psychologickym poradenstvim, stfediskem vychovné péce, OSPODem (opakované jednani a
vychovna ani dalsi opatieni, ktera Skola zvolila, neméla zddny Gc¢inek) a mistnim oddélenim
Policie Ceské republiky (vy$§i $koda, imyslné poskozeni, nikdo nejevi snahu o napravu a

Skola neni vlastnimi silami schopnd domoci se takové napravy).

Doporucené postupy

1. Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpiisobil. Proto bude po ném Skola
pozadovat ndhradu.

2. U skod, které se daji nahradit tak, ze je opravi sim zak nebo zakyné, je preferovan tento
zpusob nahrady Skody. Ptipadné mtze Skodu nahradit jeho zdkonny zastupce.

3. Pokud vznikne $koda na $skolnim majetku, je potieba sepsat o celé zalezitosti zaznam (Kdo,
co, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im ...). Pokud skola vinika zna, mize po ném nebo jeho zdkonném
zastupci vymahat nahradu Skody.

4. Nedojde-li mezi zakonnym zastupcem nezletilého zaka a $kolou k dohod¢ o nahradu $kody,
muze Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

5. Kézeiiské opatteni za vandalismus.

6. Oznameni rodi¢im: nepatrna nebo malé skoda, dité véc poskodilo umysIné€ a nejevi zadnou
snahu o napravu, Skoda je vétsiho rozsahu nebo je Skoda na majetku nékoho tretiho (spoluzak,
cizi osoba v pribéhu exkurze, ...).

7. Pti vyskytu vandalismu je potteba objasnit dlivody pro takové chovani. Muze jit o zdmér
nebo cil, snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzakiim a spoluzackam, o nasledek Sikany
nebo jeji doprovodny jev apod.

8. Kdo fesi a s kym spolupracuje: vedeni Skoly, tfidni ucitel, pedagogicky pracovnik, Skolni
poradenské pracoviste¢ (Skolni psycholog, metodik prevence, vychovny poradce),

pedagogicko-psychologické poradenstvi, OSPOD, Policie Ceské republiky.



4. Kradeze

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za

ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl
informovan. Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech Skolach a vsech stupnich vzdélavaci
soustavy. Pfi feseni kradeze Skola mtize dle zavaznosti pfipadu spolupracovat s pedagogicko-
psychologickym poradenstvim, stiediskem vychovné péce, oddélenim socidlné pravni

ochrané déti a mistnim oddélenim Policie Ceské republiky.

Doporucené postupy

1. Noseni cennych véci do Skoly v sobé skryva rizikové chovani, které muze vést k jejich
odcizeni. Skola doporucuje zakiim cenné véci, které nesouvisi s vyuéovanim a vzdélavanim,
do Skoly nenosit. Plati zakaz volné¢ho odkladani téchto véci, pokud k tomu zdk neni vyzvan na
vyhradné uréené misto (pti vyuce télesné vychovy, pracovnich ¢innosti...).

2. Pokud Zaci budou svédky takového protipravniho jednani, ohlasi kradez nebo odcizeni
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti pofidi zdznam na zdklad¢ vypovédi poSkozeného (kdo,
co, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im ...). Reditel $koly nebo jeho zastupce véc predd organiim ¢innym
v trestnim fizeni (obvodni oddéleni Policie CR) nebo poskozeného Zéka pouéi o tom, Ze ma
tuto moznost. Vyrozumi zdkonného zastupce Zéka.

4. Pokud je pachatel znadm, je nutné trvat na tom, aby zlod¢j véc vratil pfimo poSkozenému,
omluvil se. Je potieba se pecliveé zabyvat pfi¢inami. Vyrozumét rodice.

5. Jedna-li se o §kodu vétsiho rozsahu, vyrozumime mistni oddéleni Policie Ceské republiky a
oznamime podezieni na spachani ptestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové
povahy.

6. V pfipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dal$i opatfeni, ktera Skola
zvolila, neméla zadny ucinek, informuje vedeni Skoly ¢i metodik prevence orgén socidlné
pravni ochrany ditéte.

7. Ulozeni kézenského opateni.



5. Zavislostni chovani

a) Tabak

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve forme cigaret. Navykovou drogou je nikotin.

Zakladni pravidla primarni prevence

Je tfeba zaky dostatecné a ptfiméiené véku informovat o rizicich koufeni, principu tabdkového
byznysu. Pravidelna dotaznikova Setieni mezi zdky pomoci anonymnich dotaznikli pomahaji
monitorovat stav koufeni a postoje ke koufeni ve skole.

Informace je tieba predéavat atraktivni a interaktivni formou — barevné obrazky, fotky, videa,
kvizy, soutézni otazky. Dilezita je zpétna vazba.

Pti diskusi se zdky o dané problematice je tfeba volit relevantni argumenty — nestrasit
rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co dospivajici zajima: zhorSenim akné 1 kvality pleti,
zédpachem z Ust, zhorSenim sexualnich funkci, vraskami, starnutim pleti, finan¢ni strankou
kouteni, zhorSenim fyzické kondice, vysvétleni principu tabdkového byznysu. Je dobré vyuzit

sité¢ co nejvice spolupracovnik.

Doporucené postupy

Z4ci chrani své zdravi i zdravi spoluzaki. Ve vnitinich i vnéjsich prostorach $koly je
zakazano koufit. Zakaz se tyka i elektronickych cigaret.

1. Je-li zak pfistizen pii pozivani tabakovych vyrobkl v prostorach skoly, v dobé Skolniho
vyucovani nebo pii akcich pofddanych skolou, je nutné mu v dal$im pozivani zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je potfeba zdkovi odebrat (za pfitomnosti dal§i osoby) a zajistit, aby
nemohl v poZivani pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik, ktery pfistihl Zdka pfi poZivani tabakovych vyrobkii nebo byl o
této skutecnosti zdkem/y informovan, sepiSe o udalosti struény zaznam s vyjadienim Zika
(odkud a od koho ma tabakovy vyrobek). Zaznam podepisi: pedagog, zak, pripadné svédci
(podepisuji jako posledni, ziistavaji ,,v utajeni”). Zaznam se zakldda do agendy Skolni

metodik prevence. Je vyrozumeéno vedeni skoly.
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4. Pedagogicti pracovnici muzou poskytovat zaktim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek
problémy, jakoz i jejich zdkonnym zastupcim, informace o pomdhajicich institucich a
moznostech feSeni situace.

5. Ttidni ucitel informuje zdkonného zastupce nezletilého zaka.

6. Pokud se jednani opakuje, ptipadné v zavaznych ptipadech (s ohledem na vék nebo
chovani zadka), vyrozumi Skola organ socidln€¢ pravni ochrany obce s rozsifenou pisobnosti.
Skola miize od tohoto organu vyzadovat pomoc.

7. Ulozeni kazenského opatieni

b) Alkohol

Alkohol je navykova latka, kterd ma velmi komplexni G¢inky na lidsky organismus, které se
rozhodné neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo chovani, v nékterych ptipadech muiize
rozvinout zavislost na alkoholu, ktera je zavaznou psychiatrickou poruchou. Alkohol dale
poskozuje srdce a obchovy systém, jatra, zpisobuje onemocnéni riiznych organii traviciho
systému.

Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mladsim 18 let je v Ceské republice
zakazéano.

Zakazano je rovnéz osobam mladSim 18 let alkohol nabizet, nebo je v konzumaci alkoholu
podporovat.

Zakladni pravidla primarni prevence

V ptipad¢ zjisténi konzumace alkoholu ditétem je nutna spoluprace s rodi¢i. Pokud jsou
rodiée bez zajmu, je mozné se obratit na pedagogicko-psychologickou poradnu,
specializované pracovisté zabyvajici se prevenci.

Vseobecna prevence Skoly by meéla byt zaméfena na formovani vhodnych postoji
k navykovym latkam. Pfiméfen¢ véku by méli byt zaci informovani o alkoholu, jeho povaze,
ucincich a rizicich. Pfi pfeddvani informaci se osvédcuje predevSim vécnost a ovérené

informace.

Doporucené postupy
Konzumace alkoholu ve skole nebo na akcich poradanych skolou
V prostorach Skoly, v dob& vyucovani i na vSech akcich Skolou pofadanych plati zakaz

konzumace alkoholu.
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1. Pti piistiZzeni zéka je primarné nutné mu zabranit v dal§i konzumaci.

2. Alkohol je tieba odebrat a zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zadku nehrozi néjaké nebezpeci. V ptipadé, zZe je zak
ohroZen na zdravi a zivoté¢, vola prvni pomoc (155), informuje okamzité¢ zdkonného zastupce
zéka a dohodne se na dalsim postupu.

4. Jestlize nebezpeci nehrozi, sepise stru¢ny zdznam s vyjadienim zdka, (datum, misto, cas,
jméno + podpis zéka), v ptipad¢€, Ze zak odmitne podepsat dokument, uvede tuto skutecnost
do zapisu. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy. Vyrozumi vedeni skoly.

5. Ttidni ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik informuje zdkonného zéstupce.

6. V ptipad¢ nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi Skola OSPOD a vycka jeho
pokyni. Miize vyzadovat pomoc.

7. Pti opakovani, splni Skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

8. Skola v zajmu ditéte informuje jeho zastupce o moznostech odborné pomoci pii feseni
takové situace a doporuci rodicim, aby vyhledali odbornika.

9.UlozZeni kazenského opatieni:

Nalez alkoholu ve skole

a) Nalez alkoholu v prostordch skoly

1. Tekutinu nebudeme podrobovat Zadnému testu.

2. Je informovano vedeni Skoly, kam je tekutina ulozena.

3. Je zpracovan stru¢ny zaznam, ktery je zaloZen v dokumentech metodika prevence.

b) Nalez alkoholu u Zdka

1. Tekutinu nebudeme podrobovat Zadnému testu.

2. Je informovano vedeni Skoly, kam je tekutina ulozena.

3. Za ptitomnosti metodika prevence nebo dal§iho pedagoga je tfeba sepsat stru¢ny zdznam
(datum, misto, Cas, jméno + podpis zaka), v ptipade, Zze zak odmitne dokument podepsat, je
tato skutecnost uvedena v zapisu. Zaznam je uloZen do agendy metodika prevence.

4. Je informovan zakonny zastupce Zéka.

5.V ptipadé opakovani, splni $kola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.
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c) Omamné a psychotropni latky

V prostorach skoly, v dobé vyuCovani i na vSech akcich skolou poradanych je zakazéna
vyroba, distribuce, ptechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek. Je
zakazano 1 navadéni k uzivani téchto latek a vstup do skoly pod vlivem OPL.

Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy podle
§283 Trestniho zakoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb.) a spachani nebo dokonceni takového
trestného ¢inu neptekazi, se sam vystavuje trestnimu stihdni. Prekazit takovy €in lze tim, ze
ho v&as ozndmi organiim Policie Ceské republiky nebo statnimu zastupci.

Ptiznaky uzivéani drog:

- vykyvy nalad,

- vznétlivé a agresivni chovani,

- Unava,

- upadek vzhledu a zanedbavani zevnéjsku, Spinavé oblecenti,

- zaCervenani kolem nosu,

- zzeni nebo rozsifeni zornic,

- lhani, tajnosti,

- ztrata chuti, hubnuti,

- utraceni hodné penéz,

- ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve skole,

- ztrata zajmu o z4jmy, sport,

- zmé&na kamaradu, ztrata ptivodnich kamarada, samotéfstvi,

- zhorSeni Skolniho prospéchu,

- pozdni pfichody domi, ¢asté pfespavani u neznamych kamaradu.

Zakladni pravidla primarni prevence

Cilem je ptedchazet rizikovému chovani.

V prevenci se nejvice prozatim osvédcila kombinace systematickych dlouhodobych
preventivnich programii a pfiméfenych sankci. Vyznamnou roli hraje zapojeni rodict do
organizace skoly.

Specifickd primarni prevence rizika uzivani ndvykovych latek je zamétfena na: védomosti,

porozumeéni a zpusoby piemysleni, rozvoj vlastnich ndzorii, osvojovani a rozvoj socialné
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emocnich dovednosti a kompetenci, umoziiuje stanovit realistické cile, nabizi prostor k
diskusi a vzajemnému porozuméni, rozvoj socidlné ptijatelnych postoji a hodnot.
Nespecificka primarni prevence byva zaméfena na nesystémové predavani informaci. Velmi

vyznamnym prvkem je rozvijeni volnocasovych aktivit zvlasté pro déti.

Doporucené postupy

Konzumace navykovych latek ve Skole

1. Pii pfistizeni zéka je primarn€ nutné mu zabranit v dal$i konzumaci.

2. Navykovou latku je tfeba odebrat za pfitomnosti dal$i osoby a zajistit, aby nedoslo k dalsi
konzumaci.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zaku nehrozi néjaké nebezpeci. V ptipadé, ze je zak
ohroZen na zdravi a Zivotd vola lékarskou sluzbu prvni pomoci (155) a Policii Ceské
republiky, informuje okamzité zakonného zastupce zaka, s nimz se dohodne se na dal$im
postupu.

4. Jestlize nebezpeci nehrozi, sepise stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka, (datum, misto, cas,
jméno + podpis zéka), v pripad¢€, ze zak odmitne dokument podepsat, uvede tuto skutecnost
do zapisu. Zaznam zaloZi §kolni metodik prevence do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.

5. Skola vyrozumi zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZe neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole. Soucasné splni Skola oznamovaci povinnost k organu
OSPOD.

6. V pfipad¢ nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD, vy¢ka jeho pokynil
a vyzada si pomoc.

7. Skola v zajmu ditéte informuje zdkonného zastupce o moznostech odborné pomoci pfi
feSeni takové situace, doporuc¢i rodi¢im, aby vyhledali odbornika a informovali se o 1é¢bé
(adiktologie, stfedisko vychovné péce, nestatni organizace zabyvajici se prevenci). Vysvétli
rodi¢iim nutnost 1écby a dilleZitost motivace.

8. V ptipadé divodného podezieni na intoxikaci Zaka muze v urcitych ptipadech pedagogicky
pracovnik provést orientacni test na pritomnost navykovych latek (zkouska ze slin, z potu) ze
zakona 379/2005 Sb. §16. Jedné se o situace ve vyuce, které predstavuji odlivodnéné riziko
ohrozeni zivota nebo zdravi déti, zakid nebo jinych osob nebo odivodnéné riziko poskozeni
majetku. V piipad¢ pochybnosti pedagogicky pracovnik opravnéni k orientaCnimu vySetieni
nevyuZzije.

9. Kazenska opatteni.
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Nalez omamnych a psychotropnich latek ve Skole

a) Nalez latky v prostordch Skoly:

1. Latku nebudeme podrobovat zadnému testu na zjisténi struktury.

2. Je neprodlen¢ informovano vedeni skoly a sepiSe zaznam o nélezu.

3. Latka je za ptitomnosti dalSiho pedagogického pracovnika vlozena do obalky, na kterou je
uvedeno datum, misto a ¢as nalezu. Obalka je orazitkovdna, podepsdna a uschovana do
trezoru.

4. O nalezu $kola neprodlené informuje mistni oddéleni Policie Ceské republiky

b) Nalez latky u Zdka

1. Latku nebudeme podrobovat zadnému testu na zjisténi struktury.

2. Je neprodlené informovano vedeni $koly.

3. V ptipadé, zZe je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, je latka pfedana pfivolanému
Iékaii. Pedagogicky pracovnik neprodlené informuje zakonného zastupce ditéte, se kterym se
dohodne na dal$im postupu.

4. Jestlize nebezpeci nehrozi, je za pritomnosti feditele Skoly (pfipadné zastupce feditele nebo
metodika prevence) sepsdn struény zdznam s vyjadienim zaka, (datum, misto, ¢as, jméno +
podpis zdka), v ptipade€, Ze Zak odmitne dokument podepsat, uvede tuto skute¢nost do zapisu.
Zéaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

5. Skola vyrozumi zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole. Soucasné splni Skola oznamovaci povinnost k organu
OSPOD.

6. V piipad¢ nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD, vycka jeho pokynt
a vyzada si pomoc.

7. O nélezu $kola neprodlené informuje mistni oddéleni Policie Ceské republiky

¢) Podezreni, ze Zak ma u sebe omamné a psychotropni latky:

1. Je vyrozuména Policie CR.

2. Je informovan zdkonny zastupce zdka, u n&hoz byla latka nalezena. Zarovenn Skola
informuje OSPOD.

3. Z4k je izolovan od ostatnich zakii §koly a je pod soustavnym dohledem do piijezdu Policie

CR. V zadném piipadé nebude provedena osobni prohlidka ani prohlidka véci Zaka.

d) Distribuce navykovych latek ve skole
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1. Distribuce navykovych latek je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je
proto zakdzana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.

2. Jestlize mé pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci navykovych
latek, musi o této skute¢nosti §kola vzdy vyrozumét mistné piislugné oddéleni Policie Ceské
republiky, protoze se jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

3. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namiteno proti osob¢

mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a OSPOD.

6. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Extremismus — porusovani ¢i zneuznavani zékladnich etickych, pravnich a jinych
spoleCenskych standardli, zejména ve spojeni s verbdlni nebo fyzikou agresivitou, nasilim
nebo hrozbou nasili. Je motivovan zejména rasovou, narodnostni, nabozenskou ¢i socialni
nenavisti.

Rasismus déli spolecenské skupiny podle rasového klice .

Xenofobni chovani je takové, které na zaklad¢ subjektivné stanovenych prvki cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech
muze vést k jejich poskozovani.

Antisemitské jednani poskozuje objekt Zidovského charakteru.

Mezi rizikové chovani zak patfi:

- verbalni a fyzické napadani spoluzakl, zaméstnanct kvili jejich politickému ¢i
nabozenskému piesvédceni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu

puvodu,

- agitace ve prospech extremistickych hnuti na ptid¢ skoly a snaha o ziskani novych

stoupencii mezi vrstevniky,

- zanedbavani Skolnich povinnosti kvili volnofasovym extremistickym aktivitim mimo
Skolu.

Zakam je tieba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a
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tolerance. Také s nimi hovoiime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a
soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy

extremismu a souvisejicich jevi.

Doporucené postupy:

1. Je tteba zjistit hloubku extremistického pfesvédceni u jednotlivcl, ptfipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo $kolu. Zaroven je tfeba zjistit rozsifeni uvedenych postoji v
kolektivu, tfide, skole.

2. Je tteba okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

3. V ptipad¢ zjisténi hloubé&ji zakotvenych postoji (opakované verbalni ¢i vizualni projevy S
moznym extremistickym podtextem, ucast zaka v extremistické parté, uziti nasili S
extremistickym podtextem) informujeme rodice a nabidneme jim spolupraci.

4. V piipadé zavaznych projevii (pfedeviim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezieni na promySlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné¢ nebo antisemitsky
motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili).

5. Ve vyuce se zamétime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se zaky.

7. SebeposSkozovani, poruchy prijmu potravy

Jedna se o komplexni autoagresivni chovani, které 1ze nejlépe chéapat jako nezralou odpoveéd
na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Za patologické sebeposkozovani se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultuie
tolerované (napf. piercing a tetovaz), ¢i zaclenéni do skupiny vrstevniki nebo demonstrace
vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool* a ,,in*).

Mezi zpisoby sebepoSkozovani patii: Fezani, paleni kiiZe, Skrabani, pichani jehlou,
rozruSovani hojicich se ran, kousani, udery, narazy, tahani vlasi a kize,....

Nejcastéjsim mistem posSkozeni vSak byvaji ruce, zdpesti a stehna. Mezi poruchy piijmu
potravy fadime pfedevS§im mentalni anorexii a bulimii. Ty pfedstavuji ve svych projevech
mezni polohy jidelniho chovéni od Zivot ohroZujiciho omezovani piijmu potravy az po
ptejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci energetického piijmu. Pro
ob¢ poruchy je pfiznacny nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna

snaha o
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dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni.

Pokud pedagog zjisti ptiznaky sebeposkozovani, situaci konzultuje s vychovnym poradcem ¢i
metodikem prevence. V ptipad€ nutnosti je dale navazana spoluprace s rodi¢i zéka, pediatrem
¢i psychopediatrem, eventualn¢ je osloven organ socialné pravni ochrany ditéte. Pedagogicky

pracovnik neni terapeut!

Doporucené postupy

1.V piipadé¢ ptimého rizika zdvazného ublizeni ¢i ohrozeni zivota Skola kontaktuje
psychiatrické oddéleni ¢i kliniku spddové nemocnice i nedobrovolné — cilem je zabranit
vaznému poskozeni zdravi zaka!

2. Pokud zak neni aktualn€ ohrozen zavaznym sebezranénim, jsou osloveni zékonni zéastupci
zaka a jsou jim predany kontakty na dostupné psychiatrické ¢i psychologické ambulance ¢i
krizova centra, ktera mohou dale pomoci situaci fesit. Je ticba snazit se navazat systematickou
dlouhodobou spolupraci mezi rodinou a skolou.

3. V ptipadé poruch piijmu potravy je vhodné vyrozumét nejen rodice, ale také pediatra, a to
vzdy, kdyz dité¢ vyrazngji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci informace od
vrstevniki). Rodice je vhodné informovat, 1 kdyz dit€ nechodi do $kolni jidelny.

4. Dité a rodinu je tfeba motivovat k navstéveé specialisty (psychiatrické a psychologické
ambulance, krizova centra, linky divéry).

5. Jsou stanoveny jasné hranice a pravidla chovani zaka na ptdé Skoly.

8.Negativni piisobeni sekt

Pojem ,sekta® — pod timto pojmem rozumime v kontextu primarni prevence rizikového
chovani urcitou ohranic¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoZz
prostiednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli, a dochazi pti tom k postupné socidlni

izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.

Pro sekty jsou charakteristické tyto rysy:

- izolovanost, relativni uzavienost,
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- posilovani pocitu vylucnosti,

- udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni,

- touha po zbudovani ideédlniho spolecenstvi,

- zdliraziovani etickych rozmérii nabozenského zivota,

- autoritativni systém fizeni,

- existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice,

- eklekticismus (mysleni, kdy se jedinec nedrzi hotovych systémt, vzori, ale vybira si

z nich jen ty prvky, které se mu zdaji byt nejlepsi).

Mozné problémy: Piredev§im komeréni zneuzivani touhy mladistvych po nééem zakazaném a
tajemném. Dochazi tak ke zneuzivani navykovych latek (pfedevsim marihuany), alkoholu, k
rizikovému sexudlnimu chovani, ale miZze hrozit také sebevraZzedné jednani u téch
dospivajicich, ktefi se pfiliS ztotozni s literdrnimi postavami a touzi po smrti a osudu upira.

U kazdého podezieni na vyskyt osob ovlivnénych novymi nabozenskymi sméry ve Skole by
m¢ély byt informovany tyto osoby:

- feditel skoly,

- rodice / zakonny zastupce ovlivnéného Zéka,

- tfidni ucitel.

V odivodnénych piipadech je dale mozné kontaktovat Skolniho psychologa,metodika

prevence, vychovného poradce, OSPOD ¢&i Policii Ceské republiky.

Skola by v oblasti novych nabozenskych sméra méla:

1) seznamit zaky s riziky a praktikami téchto skupin,

2) umét zmapovat existenci a zékladni charakteristiku konkrétnich sekt v Ceské republice,

3) naucit zaky rozliSovat mezi sektou a tradicnim naboZenstvim a moznostmi pojeti,

4) vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny,

5) seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté¢
(manipulace, pronasledovani, pocity viny a ménécennosti, zmocnovani se majetku clent
apod.),

6) zabyvat se zakladnimi pfedpoklady inklinace lidi k témto skupinam,

7) umét diskutovat se zaky o dané tematice a snaZit se odpovédet na piipadné dotazy.
Zakladni pravidla primarni prevence

- Vzdy _naslouchat svym Zakiim, mit pfehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni informace.

- Nikdy striktné nekézat a neodsuzovat.
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- Vyhybat se tabuizaci nékterych témat — mluvit se d4 i o satanismu, jde jen o to, jak.

- Poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech dostupnych uvedenych zdrojt.
- Nikdy nezesmésiovat a nedegradovat (nejen medialni) ,,idoly*.

- V ptipad¢ podezieni na konkrétni problém v okoli se snazit ziskat co nejvice informaci.

- V ptipad¢ rozhodnuti jednat, snazit se konzultovat s odborniky

0. Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexudlni chovani mize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, ¢i se ho
néjakym zptsobem dotyka, a to jak v Case, kdy se odehrdva, tak i v budoucnosti. Nésledn¢ se
muze projevit ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot), v psychologicko-sexuologické oblasti
(napt. preference patologickych sexudlnich aktivit), ve zdravotni (napf. pohlavné pfenosné
nemoci) a socialni oblasti (napf. navazovani neadekvatnich socidlnich vazeb).

K rizikovému sexualnimu chovéni patii napt. pfedcasny zacatek pohlavniho Zzivota, vysoka
frekvence pohlavnich stykll, nahodné znamosti, ¢i prostitu¢ni chovani.

Dite miize byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexudlniho chovani, nebo jeho obéti.

Za sexudlni rizikové chovani je povazovan soubor projevii chovani doprovézejicich sexualni
aktivity a vykazujicich prokazatelny narist zdravotnich, socidlnich a dalSich typt rizik. Mize
se jednat o chovani v populaci bézné (napt. nechranény pohlavni styk pii nahodné znamosti).
Patfi sem také rizné nové fenomény ptindsejici riziko i jinych nez pouze zdravotnich dopadd,
jako je naptiklad zvefejnovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim
telefonem, eventudlné nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového materidlu.
V oblasti primdrni prevence je tfeba predevSim vytvafet zdravé postoje, které nasledné
ovlivituji chovani jedincl (pfipadné 1 zménu postojil) a to jeSté diive, nez k sexualnimu
rizikovému chovani skutecné dojde.

Mezi zakladni principy prevence rizikového sexudlniho chovani patfi:

- preventivni programy ptizpusobit véku a vzdélani cilové skupiny,

- predavat informace o zptisobech ochrany pied nemocemi,

- informovat o tom, co je sexudlni zneuzivani a rizikové sexualni chovani,

- upozoriiovat na prava ditéte a distojnost cloveéka,

- podporovat tvorbu zdravych postoji k vlastnimu télu, vztahiim a sexualnimu chovani,

- minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahl, sexu a sexualni

orientace,
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- zabezpecit lepsi spolupraci skoly a rodiny,

- propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence.

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy 1ze sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by m¢l
ucitel zasahnout:

1) pokud ho dité neprovadi v soukromi;

2) pokud vznikne podezieni, ze pfi ném né&jak zranuje sebe nebo nekoho dalsiho;

3) pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani.

Je dobré, pokud je mozna spoluprace s rodici. V tomto piipad¢ lze, podle zavaznosti, fesit
vzniklou situaci bud’ na ptid¢ skoly nebo zprostiedkovat kontakt rodi¢ti se specializovanym

pracovistém, které nabizi psychologické terapeutické a poradenské sluzby.

Zakladni pravidla primarni prevence

Nejdulezitéjsim prvkem primarni prevence je VZTAH. Ucitel by mél a priori pracovat na
vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotliv€. Soucasti i¢inné prevence ma byt také
vcasné pouceni ditéte, na koho se miize obratit v piipadé nouze nebo ohroZeni (policie, ucitel,
zdravotnik atd.). V ptipadé potieby je mozné pfedat zakonnym zastupclim kontakty (pediatrie,
gynekologie, urologie, sexuologie).

Ucitel by mél o ¢astech lidského téla tykajicich se pohlavnich organi mluvit bez zvlastniho
emoc¢niho naboje. Dité¢ by mélo byt informovano o v§em, co ho zajima, dilezitou vSak zlstava
forma sdélni. Pokud se ucitel neciti zcela jist ¢i nedokaze odpovédet na néjakou otazku ditéte,
je dualezité dat ditéti najevo, Ze jeho otazku slySi, Ze neubird na jejim vyznamu, jenomze

neumi piesné odpoveédét. Zaroven by mél mit v zdloze nékoho, na koho miize dité¢ odkazat.

Doporucené postupy

- Zjisténi socidlniho klimatu ve tfid¢ — popis, v€asnad intervence, besedy aj.

- Ucitel si mlize vSimat i télesnych zmén u ditéte viditelnych pouhym okem. Pokud by

v této oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu zna mimo normu, mél by
na to upozornit rodi¢e a nabidnou jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog,

gynekolog, androlog ¢i urolog).

- Pedagog by si mél byt védom, Ze je potieba brat vazné kazdé sdéleni ditéte, a nepodcenovat
je. Uciteli rovnéZz nepfislusi posuzovat pravdivost oznameni ¢i tvrzeni

ditéte. To ptislusi az soudu, resp. soudnimu znalci.
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Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nésili pachané na ditéti
(1 sexudlni) je povinen ohlasit Organt socidlné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo Policii

Ceské republiky.

10. Tyrani a zneuzivani déti

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi

spole¢nost nepftijatelna. Dité nejcasteji poskozuji jeho rodice a dalsi clenové rodiny.

Zmény v chovani ditéte:

- celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem,

- zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi,

- uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospé€lych osob,
- zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty,
- vahéani s odchodem domt po vyucovani,

- sebeposkozovani,

- ut€ky z domova.

Nejcastejsi znamky na téle ditéte:

- opakovana zranéni véetné zlomenin,

- modfiny a otoky,

- otisky riznych predmétii a rukou na téle,

- stopy po opafeni nebo popaleni cigaretou.

Né&které znamky zanedbavani:

- trvaly hlad, podvyziva,

- chuda slovni zasoba,

- §patnd hygiena,

- nedostatek dohledu — dité je ve¢er doma samo, venku pobyva dlouho do tmys,...
- vycerpanost,

- vyhozeni z domova.

Nékteré projevy zanedbavaného ditéte:

- ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici,
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- touZzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého,

- je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné,

- v§echno ji hladov¢ a hltavé,

- chodi za skolu nebo do ni chodi pozdé, ma potize s u¢enim,

- zdrédha se odchéazet domd.

Zakladni pravidla primarni prevence

V pripad¢ zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam, dle zavaznosti informuje pediatra,
OSPOD, mistni oddéleni Policie Ceské republiky, &i dalsi odborniky.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, m4 ze zédkona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zdkon urcuje Skolskému zatizeni za
povinnost nahlasit tuto skutecnost na OSPOD. Pomoci informovat mohou také intervencni
centra, linky daveéry.

V ramci vSeobecné prevence je tfeba zafadit tuto problematiku do vyuky. Je tfeba Zaky
informovat o:

- détskych pravech,

- hranicich, které by nemél ani rodi¢ prekrocit,

- co délat, pokud se dité€ setkd s prvnimi projevy tyrani, zneuZivani ¢i zanedbavani,

- tzv. tabu z6nach na téle ditéte,

- na koho se obratit.

Doporucené postupy:

1. Dulezita je vSimavost pedagoga, zda dité nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmény chovani
zéka Ci o fyzické zndmky vypovidajici o nasilném zachéazeni s ditétem.

2. Pedagog by se mél vzdy pokusit navazat s zdkem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem
nemusi vést pouze tiidni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly, kterému zak davétuje.
3. Dalsi informace je mozné ziskat od spoluzak ¢i sourozenci.

4. Ve vétsin¢ pripadl je vhodné oslovit rodice, kteti by méli okomentovat to, jak si

vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. MlizZeme tak i zjistit, Ze skutecnou
pfic¢inou zdkova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani.

5. Pokud dité samo pfizna, ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je

vhodné kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, piipadné mistni oddéleni Policie Ceské
republiky.
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Sexudlni zneuzivani

Je kazdé nepfimétené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovéni, které vede

k uspokojovani potieb zneuzivatele.

Dité je obéti sexualniho zneuzivani

1. Pokud se dité svéii s touto informaci, informujeme jen nejnutnéjsi okruh osob, pokud se
zneuzivani dopousti rodi¢, neinformujeme ho.

2. S ditétem komunikujeme, av§ak nevysetifujeme — toto piislusi psychologovi a policii.

3. Je tieba ditéti sdélit, ze skutecnost je nutné ohlasit na policii.

4. Pt¥ipad oznamime a piedame Policii CR.

Dité je obéti sexualniho napadeni
1. Jestlize se dité stalo ob&ti napadeni cestou do $koly a uto¢nikem je nezndmé osoba, potom
urychlené v§e ozndmime policii, rodi¢lim a organu socialné pravni ochrany ditéte.

2. Dité neopoustime az do ptichodu rodicu.

11. Doprava

Metodika FeSeni problému: V oblasti dopravy téméf vyluéné komunikuje uditel s rodi¢i
ditéte a domlouva piipadné akce orientované na zvySeni kompetenci ditéte v dopravnim
systému. Vyjimecné kontaktuje policii, a to zejména v piipadé, kdy je svédkem aktivit déti,
které mohou vést k dopravnim nehodam.

Vhodné metody (prevence): - dopravni besedy v prostiedi $koly (Policie CR, Méstska
policie) - pouziti multimedialnich pomucek (napf. PC hry, DVD, www.ibesip.cz) - prakticky
nacvik na dopravnim hfisti-informacni letaky pro Zaky a rodice-tfidnické hodiny s tématikou

dopravni vychovy.
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Kontakty:

a) Policie:
Obvodni oddéleni Policie Ceské republiky Hodonin
tel.: 974 633 470

e-mail: ho.oop.hodonin.sekret@pcr.cz

b) Oddéleni socidln€ pravni ochrany déti:
Méstsky uiad Hodonin
tel.: 518 316 441

email: prokopova.martina@muhodonin.cz

c) Adiktologie:

Adiktologickd ambulance Hodonin

tel.: 518 343 842

email: k-centrum@hodonin.charita.cz

d) Stfedisko vychovné péce:
Stiedisko vychovné péce Hodonin
tel.: 778 759 388

email: info@svphodonin.cz

e) Pediatii:
MUDr. Danuse Hlasenska
tel. 518 346 530

email: d.hlasenska@seznam.cz
f) Pedagogicko-psychologické poradny Bieclav a Hodonin
Bieclav - tel. 519 373 996, email: info@pppbreclav.cz

Hodonin - tel.: 518 606 411, email: ppp.hodonin@ho.orgman.cz

g) Krizové centrum pro déti a dospivajici Brno
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tel: 541 229 298

email: kchapalova@cssbrno.cz

h) Linky davéry:
Linka Bezpe¢i —tel. 116 111
email: pomoc@linkabezpeci.cz

ch) Intervencni centrum Brno (Spondea)
tel.: 725 735 883

email: intervencni-centrum@spondea.cz
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Vypracoval:

Jana Kolaciova
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